Educacao em direitos humanos como estratégia a garantia da igualdade e respeito a
diferenca: os direitos das pessoas idosas
e das pessoas com deficiéncia

O respeito e a garantia dos direitos humanos fundamentais das pessoas idosas e
pessoas com deficiéncia decorrem, necessariamente, de um processo de educacdo em direitos
humanos, bem como da afirmacdo da igualdade e do respeito as diferencas por meio da
consolidacdo de um ambiente substancialmente democratico, dentro do qual os direitos possuem
reais possibilidades de eficdcia e expansao.

Os direitos humanos possuem uma histéria. Como registra Norberto Bobbio, ndo
nascem todos de uma vez e nem de uma vez por todas. De acordo com esse entendimento, os
direitos humanos nascem e se desenvolvem a partir do momento em que os homens tornam-se
titulares de direitos na relacdo politica, ou seja, naquela estabelecida entre governantes e
governados, sendo estes ultimos titulares de direitos enquanto aqueles responsdveis pelo
cumprimento de obriga¢cdes como um dever inescusadvel.

A Revolugdo Francesa contribuiu decisivamente a afirmacio desse viés da relacao
politica, o que deixa claro que os direitos humanos germinam em momentos de lucidez, nos quais
os homens se dao conta de que ndo nasceram para a miséria e para penuria, enfim, para o
sofrimento, mas sim para liberdade, externada por meio do reconhecimento dos direitos dos quais
precisam ser titulares para gozarem de liberdade.

A Declaracio dos Direitos do Homem e do Cidaddo, de 1789, registra no seu art.
16 que aquelas sociedades em que o poder ndo estd limitado e os direitos garantidos ndo ha
Constituicao.

A implicagdo doutrindria desse dispositivo é seminal. E alimentadora de toda a
idéia de Constituicdo, bem como de organiza¢do social comprometida com os direitos humanos
fundamentais.

Na medida em que esse artigo da influente declaracdo determina que os direitos
estejam garantidos impde ao poder limites para a garantia destes ultimos, significando que os que
governam devem restringir as suas acOes aos parametros estabelecidos rigorosamente pela
Constitui¢do, documento garantidor da dignidade da pessoa humana.

Ora, se a Constitui¢do deve ser esse documento, essa Lei Basica, voltada a garantia
dos direitos fundamentais obriga-se, necessariamente, a contemplar todas as pessoas
indistintamente, até mesmo porque a Constituicdo traz consigo toda uma ética, cuja finalidade é
possibilitar a todo o ser de semblante humano a possibilidade de desenvolver os seus potenciais.

Essa questdo € muito relevante. Desenvolver todos os potenciais € um direito de
todos reconhecido por meio da necessidade de garantia dos direitos humanos fundamentais, os
quais possuem como objetivo libertar o ser humano de toda e qualquer situacdo de sofrimento e
opressdo. Os direitos fundamentais sdo garantias fornecidas ao ser humano para que ele ndo seja
submetido a situacdes degradantes, por meio da subtracdo de condi¢cdes que permitam o
desenvolvimento dos seus potencias.

Na medida em que ndo se possibilita a um ser humano o acesso a educacao, por
exemplo, dele € subtraido a possibilidade de informar-se, de ter liberdade de pensamento, de
expressao, enfim, de participar de forma consciente da vida publica, através de um real exercicio
de autonomia.

A nocdo de direitos fundamentais gravada na Declaracdo de Direitos do Homem e
do Cidadao deposita toda a ética da modernidade, apontando para idéia de que os direitos
humanos estdo em constante expansdo, de maneira que todos os esforcos devem ser despendidos
para que todo e qualquer ser humano possa ter acesso aos bens € recursos necessarios ao
desenvolvimento de seus potenciais, os quais traduzem o préprio exercicio de sua liberdade.



Consolidada essa idéia, as pessoas portadoras de defici€ncia e pessoas idosas nao
podem ser tidas como integrantes de segmentos dos quais seria possivel subtrair direitos, ja que
dignos de respeito e consideracdo pelo simples fato de possuirem semblante humano.

Eventuais limitagOes as quais estdo submetidas as pessoas idosas e pessoas com
deficiéncia devem ser contornadas por meio do acesso a bens e servigcos capazes de possibilitarem
a sua efetiva igualdade frente aos demais. A negacdo do direito de acesso aos bens e servicos
necessdrios ao desenvolvimento das potencialidades das pessoas com defici€ncia e pessoas idosas
significa uma grave lesdo aos direitos humanos fundamentais, cujo objetivo € permitir a todos os
seres humanos libertarem-se do sofrimento, da opressdo e das necessidades, como forma de
efetivo usufruto da liberdade.

Importa registrar que apesar de a modernidade estar regrada pela ética dos direitos
humanos, a qual se encontra positivada especialmente nas constitui¢des, as quais reconhecem o0s
direitos fundamentais do homem, estruturas de organizac¢do social, bem como arcaboucos legais
foram desenvolvidos para segregar nao somente pessoas com de deficiéncia, como também
pessoas idosas.

Tem-se como exemplo os asilos, os quais foram inicialmente concebidos para
abrigar em um unico espacgo todos aqueles que nio preenchiam os requisitos exigidos de um ser
humano capaz de participar da engrenagem de producdo, de maneira que doentes mentais,
portadores de deficiéncia fisica, mendigos, doentes e velhos eram depositados em um unico
espaco, longe do convivio social regular e sujeitos a uma rigorosa disciplina de tratamento,
supostamente voltada a recuperar todos aqueles que ndo preenchiam o padrio exigido pela
sociedade.

E relevante observar que no ambiente de consolidacio do sistema capitalista as
condicdes para o envelhecimento populacional passaram a ser postas de forma mais marcante, nao
somente pelo processo de urbanizacdo, como também pelo desenvolvimento das tecnologias
médicas, refletidas nos medicamentos e vacinas, como também na expansdo do saneamento bésico
e na consolidacdio da idéia de higiene. Por outro lado, os mais velhos passaram a ser
significativamente desvalorizados porque vistos como ndo possuidores de capacidade de
atualizacdo laboral ou mesmo energia para o desempenho de longas jornadas de trabalho, de
forma que a velhice passou a ser sindnimo daquilo que € ultrapassado, que ndo tem mais utilidade,
como se na medida em que a pessoa vai envelhecendo os seus direitos devem ser subtraidos.

Fendmeno idéntico aconteceu em relagdo as pessoas portadoras de deficiéncia.

Com a consolidacdo da idéia de direitos humanos fundamentais, sob a perspectiva
da garantia da dignidade da pessoa humana, especialmente depois da Segunda Guerra Mundial,
que sacrificou de forma mais veemente nos campos do nazismo pessoas com de defici€ncia e
pessoas idosas, desenvolveu-se a percep¢cdo multidimensional dos direitos humanos fundamentais,
de maneira que o seu cardter indissocidvel, interdependente passou a ser disseminado, da mesma
forma que a perspectiva de garantia dos direitos em todas as fases e situagdes de existéncia.

E importante ressaltar que o amadurecimento da idéia de direitos humanos dentro
da perspectiva multidimensional e de expansdo deu-se em razdo da organizacdo de grupos
vitimados pela opressdo, exteriorizada por meio da discriminagdo, preconceito e exclusdo. Esse
fato foi possivel também em virtude da ampliagdo numérica e articulacdo politicas de vdarios
segmentos sociais vulneraveis.

No caso das pessoas com deficiéncia, notadamente fisica, a segunda Guerra
Mundial imp6s a milhares de homens mutilacdes que implicaram mudancas dramdticas no seu
cotidiano, fato que provocou todo um movimento para que os Estados desenvolvessem acgodes
capazes de diminuir as dificuldades as quais passara a estar submetidos. Esse fato deu um grande
impulso a garantia dos direitos das pessoas portadoras de deficiéncia, notadamente fisica, que nao
haviam participado de guerras.

Em relacdo as pessoas idosas a melhoria das condicdes sanitédrias e da tecnologia
médica e mesmo a diminuicio da populacdo jovem, também conseqiiéncia de guerras,



contribuiram para o aumento do contingente populacional idoso, de tal forma que possibilitou que
muitos se articulassem e passassem a exigir politicas publicas adequadas ao atendimento de suas
demandas, sob a perspectiva de que também eram titulares de direitos.

Esses movimentos podem ser visualizados como uma tentativa de resgate de
promessas ndo cumpridas pela modernidade, especialmente a essencial, de que todos os seres
humanos possuem direitos fundamentais, sem os quais € impossivel a sociedade estar em
constante progresso para melhor, uma vez que esse é mensurado pela expansao dos direitos e pelo
exercicio de sua titularidade de forma 6tima por um niimero cada vez maior de seres humanos.

Com a pressdo desses segmentos, cartas de principios, declaragdes, pactos e
convengdes voltados a garantir dos seus direitos comegaram a surgir, a0 mesmo tempo em que
novas constituicOes passaram a inserir em seus textos normas voltadas ao reconhecimento dos
seus direitos, inclusive por meio de agdes afirmativas.

Esse movimento positivo, por outro lado, ainda € insuficiente para suprimir
efetivamente as dificuldades e discriminacdes pelas quais ainda passam especialmente as pessoas
idosas e pessoas com deficiéncias, vez que apesar de todos os avancos legais e mesmo de
consci€ncia, persistem préaticas, inclusive estatais, mesmo que inconstitucionais e ilegais, que
afrontam a dignidade dessas pessoas, como por exemplo a ndo adaptacdo do transporte publico, a
ndo eliminacdo das barreiras arquitetonicas, a utilizacdo inadequadas de empréstimos, a nao
prioridade no sistema de saide, na capacitacdo insuficiente e inadequada para o trabalho, o ndo
acesso a educacdo de todas as pessoas portadoras de defici€éncia, muitas vezes por conta de
preconceito dos proprios familiares, a violéncia as quais as pessoas idosas sdo submetidas em seus
lares, seja fisica, moral ou mesmo financeira. Enfim, os direitos fundamentais apesar de todo o
avanco legal ainda ndo foram capazes de, por meio da constituicdo, vincular definitivamente nao
somente as autoridades, como também os cidadaos.
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