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Apresentacao

E com grande satisfacao que a Secretaria de Estado de Meio
Ambiente e Recursos Hidricos do Distrito Federal - SEMARH/DF
apresenta a série “Multimeios em Educacao Ambiental”, fruto da
pareceria efetuada entre o Governo do Distrito Federal - GDF e o
Banco Interamericano de Desenvolvimento - BID.

Os produtos desenvolvidos no ambito do Programa de Saneamento
Basico do Distrito Federal vém colaborar para o alcance das metas
estabelecidas por esta Secretaria no sentido de levar a educagao
ambiental a toda a nossa populacao.

“Multimeios em Educacao Ambiental” € um conjunto de instrumentos
educacionais que trata de temas ambientais fundamentais em uma
abordagem interdisciplinar. Seus produtos foram concebidos de forma
a atender essencialmente as escolas e comunidades, com a convicgao
de que estes agentes sociais representam grandes parceiros nas
acoOes direcionadas para a melhoria da qualidade do nosso meio
ambiente.




Viva a dgual E viva mesmo!
Vocé ja parou para pensar como a dgua € importante?

Ela é importante para a gente, para os animais, para as plantas.

Sem a dgua, ndo ha vida.

Ela estd em todos os lugares. E a dgua que bebemos. A dgua da
chuva que molha as plantas. No ar que respiramos. A dgua onde
moram os peixes, outros animais e seres aquaticos.

S6 quando a gente pdra pra pensar € que vé que a vida estd em
todos os lugares onde existe dgua.
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A dgua fambém estd sempre se movimentando na natureza. -

Quando o sol aquece a terra, os rios e os mares, a dgua vira

vapor.
Vapor que vira nuvem. Nuvem que depois vira chuva.

Chuva que cai na terra, nos rios e mares, tfrazendo dgua de volta
das nuvens. E toda essa histéria comeca de novo.

Desde o inicio da Terra é assim. Neste vai-e-vem, hd milhdes e
milhdes de anos a quantidade de dgua em nosso planeta é a
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mesma.



Quando nadamos ou tomamos banho de chuva nem imaginamos

que também tem dgua dentro da gente.
Isso mesmo! Dentro do nosso corpo existe muita dgua.

Sem esta dgua ndo estariamos vivos, assim como todas as
plantas e os outros animais. Isto sem falar nos peixes e algas,
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que sé vivem dentro da dgua.
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Quando a gente olha a dgua transparente, pensa sempre
que ela estd boa para beber, para cozinhar ou tomar banho.

Mas muitas vezes essa dgua nhdo esta boa.

E que podem existir dentro dela uns bichinhos tdo
pequenininhos que a gente nem consegue enxergar. Sdo os
micrébios e vermes.

Esses pequenos organismos podem hos causar doengas!

Outros problemas podem vir por causa do lixo, produtos
quimicos e todo tipo de sujeira jogada dentro dos rios.

Por isso € que a dgua que a gente usa deve ser tratada.
Isso acontece num lugar chamado Estagdo de Tratamenfto.

Tratada ou ndo, a dgua que bebemos deve ser fervida
ou filtradal

Assim, a gente limpa a dgua e pode usd-la sem nenhum
problema.
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Se vocé olhar o mapa do Brasil, vai ver que o nosso Distrito Federal fica
bem no meio.

O DF é especial também porque aqui existem muitas nascentes de rios.

Dessas nascentes ou fontes, saem pequenos rios que ajudam a formar
rios muito maiores. Rios importantes, que atravessam ftodo o Brasil:
Araguaia, Tocantins, Sdo Francisco e Parand.

Aqui no DF existe também um lugar dificil de achar em qualquer parte
do mundo. Nele, de uma mesma fonte nascem dois riachos, indo um para
o norte e o outro para o sul do Brasil. Isto € muito raro. Por isso, toda
essa drea, chamada de Estagdo Ecoldgica das Aguas Emendadas, é
protegida.

E importante proteger todas as fontes, todas as nascentes de rio, para
que a dgua deles seja sempre bem limpa.



Os lugares por onde passam os rios, desde suas hascentes até
onde eles desdguam, formam uma regido chamada de bacia
hidrogrdfica.

Mas a dgua também pode estar escondida, sem que a gente
possa ver, em locais debaixo da terra.

Sdo pequenos e grandes espagos, como se fossem lagos e rios
subterrdneos, formados pela dgua da chuva que penetra no solo.

Sdo desses lugares que vém a dgua dos pogos, que sdo buracos

feitos para trazer essa dgua até em cima.
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Além de ser usada para matar a sede, a dgua € necessdria também
nas fdbricas, nas plantagdes, na criagdo de animais e na produgdo

de alimentos, lazer e por ai vai...

E as represas que produzem energia elétrica?
Elas funcionam com a forga da dgua dos rios.

Como vocé esta vendo, a dgua é muito importante em tudo

na nossa vida. E preciso ter um cuidado super especial com ela.

Assim, a dgua que a gente vai usar tem melhor qualidade, ndo sendo
poluida ou contaminada.

Quando poluimos ou contaminamos a dgua, podemos provocar vdrias
doengas e ter que gastar muito dinheiro com nossa saldde e com o
tratamento da dgua.

Por isso é tdo importante so jogar lixo e esgoto nos lugares certos,

hunca nos rios, riachos e lagos.









E interessante também a gente pensar como a natureza

protege bem as dguas.

Por exemplo: sabe aquelas matas que ficam na beira das
nascentes, dos lagos, rios, cérregos e riachos?

Elas ndo deixam que as chuvas carreguem terra para dentro das
dguas e diminuam sua profundidade.

Por isso, quando a gente desmata a beira dos rios e lagos acaba

diminuindo a quantidade de dgua deles.

Sem as matas, a dgua fica desprotegida.
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Assim como o governo, que constréi Estagdes de
Tratamento de Agua e Esgoto, e faz a coleta do lixo,

todos devemos nos esforgar para cuidar bem da dgua.
E como nés podemos ajudar?

Por exemplo: colocando o lixo nos lugares certos. Nunca
Jjogando lixo nas ruas, nos rios, nascentes, riachos e lagos.
E também ligando o esgoto das casas nas redes que vdo até
as Estagoes de Tratamento

Quando ndo tiver essas redes, devem ser feitas fossas,
com a orientagdo dos técnicos do governo, que sabem
direitinho como é esse servigo.
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Mas tem muito mais coisa que a gente pode fazer.

Uma delas é ndo gastar dgua demais, evitando o desperdicio.
E sempre bom ver se ndo existe algum vazamento de dgua
na nossa casa, na escola ou em outros lugares. E bom
também conversar com os pais, professores e amigos sobre

a importancia de usar corretamente a dgua.

Sabe aquelas pessoas que vdo regar o jardim e deixam a
mangueira escorrendo dgua direto?

Ou quem toma banho de chuveiro durante um tempdo?

A gente deve explicar direitinho para essas pessoas como é

ruim desperdigar algo tdo precioso como a dgua.









E muito legal também todo mundo se juntar, se organizar em
grupos, para discutir as questdes do lugar onde moramos.

Se surgirem problemas com a dgua, por exemplo, todos, pensando
juntos, saberemos sempre encontrar boas solugdes.

Vdrias cabegas pensam melhor do que uma!
Isso vale para os adultos e também para as criangas. E verdade!

Crianga fambém tem direito de dar sua opinido e deve ensinar o

que aprende para seus pais.
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Entdo, vamos todos fazer isso! Vamos sempre prestar
atengdo na importancia da dgua.

Fazendo todas essas coisas, a gente estard ajudando a
conservar a dgua da nossa cidade, do nosso Distrito
Federal.

E isto é bom agora e serd bom também para o futuro.

E bom para nds e para nossa familia.

Esse é o melhor jeito de ter sempre dgua e de boa
qualidade.

Entdo, viva a dgua!









